MUSTERTHERAPIEPLAN BEI AUFNAHMEDIAGNOSE ,,CHRONISCHE SCHMERZSTORUNG"

So konnte lhr Aufenthalt in unserer Rehabilitationsfachklinik strukturiert sein:

Cothera-
peutische . P
Dienstag ANREISE Aufnahme bei Klinik Arztliche
rundgang Aufnahme
den Kranken-
schwestern
Psychothera-
Mittwoch peutische
Aufnahme
Physio-
therapie:
Blutent- Vortrag aktivdyna-
LTSRS nahme Vortrag Arzt Sozialdienst mische
Muskelent-
spannung
Einfihrung Einfihrung Vortrag Testdiag-
Freitag Thalasso- Nordic Gesunde Basisgruppe nostik
therapie Walking Erndhrung AVEM

Physio-
Einweisung- therapie: Psycho-
Ganzkorper- aktivdyna- therapie: Schulung
L kaltethera-- mische Einzel- Schmerz
pie Muskelent- gesprach
spannung
Diensta Ganzkorper- SS::::S_ Ganzkérper- Arztliche Nordic
g kaltetherapie kaltetherapie Visite Walking
begegnung
Physio-
. Ganzkorper- .. therapie: Ganzkorper- .
S kaltetherapie Arztgesprach Fibromyalgie- kaltetherapie Basisgruppe
gymnastik
Donnersta Ganzkorper- Sozial- Ganzkérper- Nordic
g kaltetherapie beratung kaltetherapie Walking
Physio-
Freitag Cianzkorper_- the.zraple: )
kaltetherapie aktivdyna- Ganzkérper- Basiserunpe
mische kaltetherapie grupp
Muskelentspa
nnung

kaltetherapie

Schmerzbewaltigung

kaltetherapie

Physio-
therapie:
Ganzkorper- Gruppe Ganzkorper- aktivdyna-
L kaltetherapie Schmerzbewaltigung kaltetherapie Werken mische
Muskelent-
spannung
Psycho- Physio-
Diensta Ganzkorper- therapie: therapie: Ganzkérper- Yoga Gesundheits-
g kaltetherapie Einzel- Fibromyalgie- kaltetherapie g seminar
gesprach gymnastik
. . . . Gruppe
Mittwoch Gﬂanzkorpelt Gesunc'ihelts NOFd.IC Cianzkorpet Basisgruppe Schmerz-
kaltetherapie seminar Walking kaltetherapie begegnung
e Ganzkoérper- Gruppe Ganzkérper- Werken
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Freitag

Ganzkérper-
kaltetherapie

Physio-
therapie:
aktivdyna-
mische
Muskelent-
spannung

Physio-
therapie:
Fibromyalgie-
gymnastik

Ganzkorper-
kaltetherapie

Basisgruppe

Nordic
Walking

Physio-
therapie:
Ganzkérper- aktivdyna- Gruppe Ganzkoérper-
PIET kaltetherapie mische Schmerzbewaltigung kaltetherapie Werken
Muskelent-
spannung
Psycho- Gruppe
Diensta Ganzkorper- therapie: Schn?eprz- Ganzkorper- Gesundheits- Nordic
g kaltetherapie Einzel- kaltetherapie seminar Walking
R begegnung
gesprach
Physio-
. Ganzkorper- therapie: Ganzkorper- .
i kaltetherapie Fibromyalgie- kaltetherapie Basisgruppe Yoga
gymnastik
Physio-
therapie:
Ganzkoérper- aktivdyna- Gruppe Ganzkoérper-
BTG kaltetherapie mische Schmerzbewaltigung kaltetherapie Werken
Muskelent-
spannung
: Physio-
Freita
J Ganzkérper- Nordic therapie: Ganzkoérper- Basisgruppe
kaltetherapie Walking Fibromyalgie- kaltetherapie grupp
gymnastik

Physio-
Physio- therapie:
Monta Ganzkérper- therapie: Ganzkérper- aktivdyna- Nordic
g kaltetherapie Fibromyalgie- kaltetherapie mische Walking
gymnastik Muskelent-
spannung
Diensta Ganzkérper- Reha- Nordic Test- Ganzkoérper- Yoga
g kaltetherapie Nachsorge Walking diagnostik kaltetherapie &
Ganzkorper- Gruppe Ganzkoérper-
Mittwoch - P ) Schmerz- R P ; Basisgruppe
kaltetherapie kéltetherapie
begegnung
Cothera- Physu?- .
peutischer therapie:
Donnerstag (ianzkorper- Abschluss bei Gﬂanzkorper.- aktlydyna-
kaltetherapie kaltetherapie mische
den Kranken-
Muskelent-
schwestern
spannung
q Physio- Psycho- P
Freita
J Ganzkérper- therapie: therapie: Arztliches Ganzkérper- Gesundheits-
. . . . . Abschluss- N . .
kaltetherapie Fibromyalgie- Einzel- - kaltetherapie seminar
- R gesprach
gymnastik gesprach
Physio-
Ganzkérper- therapie: Ganzkorper-
L kaltetherapie Fibromyalgie- kaltetherapie Yoga
gymnastik
Dienstag ABREISE
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