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MUSTERTHERAPIEPLAN BEI AUFNAHMEDIAGNOSE „CHRONISCHE SCHMERZSTÖRUNG“  

So könnte Ihr Aufenthalt in unserer Rehabilitationsfachklinik strukturiert sein: 

  7Uhr  8Uhr  9Uhr  10Uhr  11Uhr  12Uhr  13Uhr  14Uhr  15Uhr  16Uhr 

Woche  1                     

Dienstag 

   

ANREISE 

Cothera‐
peutische 

Aufnahme bei 
den Kranken‐
schwestern 

Klinik‐ 
rundgang 

Ärztliche 
Aufnahme 

 

Mittwoch               
Psychothera‐
peutische 
Aufnahme 

   

Donnerstag 
Blutent‐
nahme 

  Vortrag Arzt       
Vortrag 

Sozialdienst 
 

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

 

Freitag   
Einführung 
Thalasso‐
therapie 

Einführung 
Nordic 
Walking 

 
Vortrag 
Gesunde 
Ernährung 

  Basisgruppe   
Testdiag‐
nostik 
AVEM 

 

Woche 2                     

Montag   

Einweisung‐ 
Ganzkörper‐
kältethera‐‐

pie 

Physio‐ 
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

Psycho‐
therapie: 
Einzel‐

gespräch 

Schulung 
Schmerz 

         

Dienstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
Gruppe 
Schmerz‐
begegnung 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

     
Ärztliche 
Visite 

Nordic 
Walking 

 

Mittwoch 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Arztgespräch 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

    Basisgruppe       

Donnerstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
Sozial‐

beratung 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

     
Nordic 
Walking 

   

Freitag 
 
 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
 

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelentspa
nnung 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

    Basisgruppe       

Woche 3                     

Montag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
Gruppe 

Schmerzbewältigung 
 

Ganzkörper‐
kältetherapie    Werken   

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

 

Dienstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

 

Psycho‐
therapie: 
Einzel‐

gespräch 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

  Yoga   
Gesundheits‐

seminar 
 

Mittwoch 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Gesundheits‐
seminar 

Nordic 
Walking 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie    Basisgruppe   

Gruppe 
Schmerz‐
begegnung 

 

Donnerstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Gruppe 
Schmerzbewältigung 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

    Werken       
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  7Uhr  8Uhr  9Uhr  10Uhr  11Uhr  12Uhr  13Uhr  14Uhr  15Uhr  16Uhr 

Woche 3                     

Freitag 
 
 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
 

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

  Basisgruppe   
Nordic 
Walking 

 

Woche 4                     

Montag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

Gruppe  
Schmerzbewältigung 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

    Werken     

Dienstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Psycho‐
therapie: 
Einzel‐

gespräch 

Gruppe 
Schmerz‐
begegnung 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
Gesundheits‐

seminar 
 

Nordic 
Walking 

 

Mittwoch 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

   
Ganzkörper‐
kältetherapie    Basisgruppe    Yoga   

Donnerstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

Gruppe  
Schmerzbewältigung 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie      Werken     

Freitag 
 
 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

Nordic 
Walking 

 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

Ganzkörper‐
kältetherapie    Basisgruppe     

 

Woche 5                     

Montag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

   
Ganzkörper‐
kältetherapie 

 

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

Nordic 
Walking 

   

Dienstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Reha‐
Nachsorge 

Nordic 
Walking 

Test‐
diagnostik 

Ganzkörper‐
kältetherapie      Yoga     

Mittwoch 
Ganzkörper‐
kältetherapie   

Gruppe 
Schmerz‐
begegnung 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie    Basisgruppe       

Donnerstag 
Ganzkörper‐
kältetherapie 

Cothera‐
peutischer 

Abschluss bei 
den Kranken‐
schwestern 

   
Ganzkörper‐
kältetherapie     

Physio‐
therapie: 
aktivdyna‐
mische 

Muskelent‐
spannung 

   

Freitag 
 
 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

Psycho‐
therapie: 
Einzel‐

gespräch 

Ärztliches 
Abschluss‐
gespräch 

Ganzkörper‐
kältetherapie 

 
Gesundheits‐

seminar 
     

Woche 6                     

Montag 
Ganzkörper‐
kältetherapie   

Physio‐
therapie: 

Fibromyalgie‐
gymnastik 

 
Ganzkörper‐
kältetherapie      Yoga     

Dienstag  ABREISE           

 


